
Mi vagyunk a Makk Marcik! 

Nevünket nem véletlenül választottuk! 

Érdeklődésünk középpontjában az egészség és annak megőrzése, környezettudatosság áll. 

Értjük, hogy a jókedvű, örömteli mozgás, edzés és az egészség összefügg. 

Helyes táplálkozást elsajátítjuk és gyakoroljuk. Rendszeresen eszünk gyümölcsöt, zöldséget. Saját 

termesztésű zöldségeket is kóstolunk, amit magas ágyásunkban gondozunk, termesztünk. 

Megismerkedünk a mini-malmunkban őrölt búzából készült kenyér ízével. 

Sztetoszkóp segítségével hallgatjuk a szívünket, játékos kísérlettel megismertük a vér útját. 

A környezet és természetvédelmet az életünk részévé tesszük. 

Harmóniában élünk az állatokkal, a téli madáretetés nagy öröm számunkra. 

Lelki egészségünk érdekében fejlesztjük önismeretünket, pozitív gondolkodásunkat, alkalmazkodó-, 

problémamegoldó-, konfliktuskezelő-képességünket. 

"Cigi gép" készítésével jól látjuk a dohányzás egészségromboló hatását, ami későbbi életünket és 

szüleinket is befolyásolhatja.Játékosan, kitartóan készülünk az iskolára. 

Örömmel járunk a Makk Marci csoportba, ahol feltétel nélküli szeretettel várnak az Óvó nénik és Dajka 

nénik. 

Óvó nénink: Irénke néni és Andi néni 

Daduska nénink: Zsuzsa néni 

 


